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RINGKASAN EKSEKUTIF

Penghujung tahun 2022 merupakan tahun dimana peralihan dari fasa ‘Pandemik’ ke ‘Endemik’.
Hal demikian juga terus membawa kembali kepada pembukaan sepenuhnya sektor-sektor
industri termasuk kemasukan kembali mahasiswa-mahasiswa Institut Pengajian Tinggi tidak
kira awam atau swasta. Jika dahulu, aktiviti pembelajaran dijalankan secara maya ataupun
secara atas talian. Tetapi pada tahun 2022, semua aktiviti pembelajaran termasuk aktiviti
kokurikulum yang ditangguhkan selama 2 tahun telah mula diaktifkan kembali secara fizikal.
Justeru itu, dengan kembalinya para pelajar ke kolej di fasa endemik ini, Kita juga perlu bersiap
siaga dan tidak mengambil ringan akan setiap ‘SOP’ yang disediakan oleh pihak berkuasa

seperti sentiasa menjaga jarak fizikal.

Bagi situasi di politeknik, kesusahan bagi menjaga jarak fizikal seringkali berlaku ketika
pelajar membeli makanan di kafe dan kantin. Jumlah pelajar yang ramai dan ruang makan yang
sedikit telah menyukarkan para pelajar untuk mematuhi peraturan yang ditetapkan pada sesuatu
masa. Selain itu, semasa PKP penambahan bilangan pelajar yang mengalami obesiti juga
meningkat ashbab kurangnya pengetahuan tentang amalan gaya hidup sihat. Pelajar terdedah
demgan pengambilan kalori yang berlebihan tanpa mengira akibat akan datang. Oleh asbab itu,
satu idea berkaitan perkhidmatan penempahan makanan yang memberi penekanan kepada
amalan gaya hidup sihat secara atas talian telah dibina iaitu laman web ‘MauSihat’ di

Politeknik Seberang Perai.

Laman web ini bukan sahaja bertujuan memudahkan pelajar dan penjual makanan untuk
menyelesaikan permasalahan yang sering terjadi, malahan dapat menjadi satu alternatif kepada
para pelajar untuk mengamalkan gaya hidup sihat. Hal ini kerana. Laman web ‘MauSihat’
dilengkapi dengan kemudahan pengiraan kalori bagi setiap menu yang disediakan. Bahkan,
ianya mempunyai cadangan senaman ringan bagi membakar jumlah kalori yang diambil setiap
hari. Ini dapat menggalakkan pelajar melakukan senaman dan kekal aktif sepanjang hari.
Objektif kajian ini dijangka dapat meningkatkan sistem penempahan makanan di kafe dan
menyumbang kepada sahsiah kesihatan para pelajar di Politeknik Seberang Perai.



BAB 1

PENGENALAN
1.1. Pendahuluan

Bab ini membahas tentang latar belakang kajian, pernyataan masalah, objektif kajian, skop

kajian dan justifikasi kajian. Bab ini juga membincangkan tentang Laman Web ‘MauSihat’.

Selain dari itu, inovasi di Laman Web ‘MauSihat’ ini bertujuan membantu mahasiswa
untuk memesan makanan di kafe yang berada dalam Politeknik Seberang Perai dalam kuantiti

kalori yang diperlukan dalam sehari mengikut bmi setiap pelajar.
1.2. Latar Belakang Projek

Di era kepesatan teknologi yang serba canggih dan berdaya saing, kehidupan rakyat
Malaysia juga kini menginjak ke arah inovasi yang setaraf dengan gaya hidup Kini iaitu
mementingkan hal yang pantas, ringkas dan efektif. Bahkan dalam pemilihan menu makan juga,
rakyat Malaysia lebih mengutamakan makanan yang sedia untuk dimakan berbanding
memasak sendiri makanan untuk mengisi perut. Ini telah menyebabkan kebanyakkan rakyat
Malaysia mempunyai BMI yang berlebihan (Haque et al., 2017). BMI yang berlebihan ini telah
memberi risiko yang sangat tinggi kepada rakyat Malaysia untuk menghidap Obesiti.
Kekurangan pengetahuan tentang makanan yang seimbang telah menyebabkan rakyat
Malaysia berisiko besar berhadapan dengan penyakit kronik tanpa mereka sendiri sedari
(Iddrisu et al., 2022).

Pengambilan makanan yang seimbang adalah amat penting bagi setiap individu tidak
kira kanak-kanak mahupun dewasa. Hal ini kerana, makanan yang seimbang dan berkhasiat
dapat membekalkan nutrien yang diperlukan oleh tubuh badan kita. Kalori pemakanan yang
dicadangkan adalah berdasarkan tenaga yang kita perlukan untuk menyiapkan tugas sehari(Lim,
2018). Kalori yang diperlukan oleh kanak-kanak lelaki yang berusia 2-8 tahun adalah di antara
1307 kcal-1875 kcal manakala untuk perempuan adalah 1467 kcal- 1736 kcal. Bagi remaja
lelaki yang berusia 9 tahun hingga 18 tahun kalori yang diperlukan adalah di antara 1923 kcal
hingga 2427 kcal, manakala bagi perempuan adalah 1803 kcal hingga 2281 kcal.(Hui et al.,
2017).



Senaman juga adalah salah satu komponen yang penting untuk memastikan tubuh
badan kita sentiasa sihat. Dengan bersenam, kita dapat melancarkan lagi peredaran darah dalam
badan (Komuniti & Gajah, n.d.). Kita dapat meningkatkan kecergasan otak juga apabila kita
bersenam. Otak yang cergas akan membuat kita berfikir dengan lebih cepat (Penyelidikan &
Jilid, 2016). Terutamanya terhadap remaja yang masih belajar dan orang yang tengah bekerja,
senaman sangat penting. Walaupun masa untuk belajar dan bekerja sudah mengambil banyak

masa dalam satu hari, tetapi senaman harus dibuat setiap minggu sekurang-kurangnya 3 kali.

Teknologi semakin moden pada era globalisasi ini. Pada zaman kini, teknologi semakin
berkembang. Hampir semua warganegara Malaysia mempunyai telefon bimbit sendiri ataupun
gajet yang moden dalam tangan (Rahman et al., 2022). Gajet-gajet ini telah memudahkan
proses order makanan kita. Pada masa yang sama, permintaan pengguna terhadap aplikasi-
aplikasi juga meningkat. Kekerapan penggunaan telefon bimbit meningkat secara drastik baru-
baru ini (Hu et al., 2020) Sejak gajet ini menjadi barang keperluan Kita, banyak saudagar
mengambil peluang ini untuk membuat aplikasi memesan makanan secara atas talian.
Walaupun sudah banyak wujudnya aplikasi pemesanan makanan secara atas talian yang lain,
ianya masih tidak dapat diguna pakai untuk menjadi satu garis panduan penjagaan kesihatan

kepada penggunanya.

Inovasi laman web ini adalah berdasarkan aplikasi pemesanan makanan atas talian
dengan menitikberatkan nilai kalori makanan dalam kalangan pelajar Politeknik Seberang
Perai. Laman web inovasi ini juga akan dilengkapi dengan cadangan senaman dan kiraan ‘Body

Mass Index’ (BMI) kepada pengguna supaya kesihatan pengguna dapat dijaga.



1.3. Pernyataan Masalah

Dalam era globalisasi ini, pengiraan jumlah kalori yang diambil seharian dan aktiviti
senaman untuk mengurangkan kalori yang diambil sering diabaikan oleh semua individu
terutamanya pelajar. Individu cenderung mengambil makanan tenaga melebihi keperluan yang
menyebabkan bacaan indeks jisim badan (BMI) menjadi tidak normal. Namun begitu, setiap
individu mempunyai keperluan kalori yang berbeza, bergantung kepada jantina, umur, berat
badan semasa dan aktiviti fizikal seharian. Oleh itu, laman web memesan makanan dilengkapi
ciri istimewa yang menunjukkan jumlah kalori setiap makanan sangat diperlukan oleh

pengguna.

Tujuan para pelajar menggunakan laman web memesan makanan yang juga
menunjukkan jumlah kalori setiap makanan di kafe politeknik ini adalah untuk mengamalkan
amalan gaya hidup sihat dan tidak mengambil kalori yang berlebihan dalam sehari. Secara
umumnya, mencegah penyakit seperti obesiti mudah tetapi pelaksanaannya sukar kerana
terpaksa mengawal pengambilan kalori melalui pemakanan dan minuman, selain daripada

meningkatkan penggunaan tenaga menerusi aktiviti fizikal. (Osman Lisut, 2018)

Terdapat beberapa kesukaran bagi pelajar yang sentiasa kekurangan masa untuk
mengetahui jumlah kalori makanan seharian mereka kerana harus menyiapkan tugasan atau
perlu menghadiri kelas. Perkara asas yang terpaksa dilakukan oleh pelajar Politeknik Seberang
Perai adalah makan makanan yang dijual di kafe politeknik yang kebanyakannya adalah

makanan segera dan makanan ringan yang tinggi jumlah kalorinya.
Masalah yang dihadapi oleh para pelajar ialah:

1) Penambahan bilangan pelajar yang mengalami obesiti. (Rujuk Rajah 1.3.(a))

2) Tidak mengetahui jenis senaman yang perlu dilakukan untuk membakar kalori
berlebihan. (Rujuk Rajah 1.3.(b))

3) Kurangnya ilmu pengetahuan tentang kepentingan pengiraan kalori dalam
pemakanan seharian. (Rujuk Rajah 1.3.(c))

Seterusnya, berlakunya situasi dimana pelajar-pelajar tidak mempunyai pilihan lain
selain daripada membeli makanan di kafe politeknik pada setiap hari. Situasi ini berlaku kerana

pelajar yang berada di asrama tidak berkesempatan untuk keluar daripada politeknik untuk
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membeli makanan yang lebih berkhasiat kerana tiada pengangkutan. Sekiranya mereka
menggunakan GrabCar, cas pengangkutan juga agak mahal untuk keluar pada setiap hari.
Tanpa disedari, corak pengambilan makanan harian menunjukkan secara jelas tahap kesihatan
seseorang pada masa hadapan. (Sinar Harian, 2020). Keadaan ini akan memberi kesan buruk

kepada para pelajar iaitu mengabaikan amalan mengambil makanan yang seimbang dan sihat.

Di samping itu, bukan sahaja memakan makanan yang tidak berkhasiat, para pelajar
juga tidak mengetahui cara untuk mengurangkan jumlah kalori bersamaan dengan jumlah
kalori yang telah mereka makan dengan cara bersenam ataupun melakukan aktiviti riadah.
Dengan mengamalkan pengambilan makanan seimbang serta amalan bersenam secara
konsisten, ini sekaligus akan mengurangkan masalah peningkatan berat badan dan juga dapat
membakar kalori dalam badan. (iPendidikan, 2019). Dalam bahasa mudahnya, berat yang sihat
atau normal bermakna kesihatan yang baik sebaliknya berat badan yang berlebihan membawa
kepada lebih banyak risiko kesihatan seperti penyakit berbahaya iaitu diabetes. (Muhammad
Firdaus Rahim, 2021)

Menyedari permasalahan ini, maka pengkaji telah membangunkan sebuah laman web
‘MauSihat’ yang membolehkan para pelajar untuk memesan makanan sambil mengamalkan
gaya hidup sihat kerana di dalam laman web tersebut ada ciri istimewa yang menunjukkan
jumlah kalori setiap makanan dan cadangan senaman secara atas talian yang dapat
memudahkan dan memberi penyelesaian kepada masalah-masalah yang berkaitan dengan

pelajar untuk membeli dan memakan makanan di kafe politeknik.



Rajah 1.3.(a) Penambahan bilangan Rajah 1.3.(b) Tidak mengetahui senaman

pelajar yang mengalami obesiti apa yang perlu dilakukan untuk membakar
membuang kalori berlebihan

Rajah 1.3.(c) Tidak mengetahui jumlah kalori di
dalam makanan yang diambil seharian



1.4. Objektif Projek

a. Objektif Am

Tujuan dari projek ini adalah untuk menghasilkan Laman Web pemesanan makanan

secara atas talian yang lebih menitikberatkan kesihatan para pelajar di Kafe Politeknik

Seberang Perai.

b. Objektif Spesifik Projek

1.
2.

1.5.

Mengurangkan masalah kesihatan di kalangan para pelajar.

Meningkatkan minat para pelajar melakukan senaman harian dengan berpandukan
cadangan senaman di laman web MauSihat.

Meningkatkat kesedaran pelajar tentang kepentingan mengawal pengambilan kalori

dalam sehari.
Persoalan Projek

Sejauhmanakah Laman Web MauSihat dapat mengurangkan masalah kesihatan di

kalangan para pelajar?

Sejauhmanakah Laman Web MauSihat dapat meningkatkan minat para pelajar

melakukan senaman harian?

Bagaimanakah Laman Web MauSihat dapat meningkatkan kesedaran pelajar tentang

kepentingan mengawal pengambilan kalori dalam sehari?



1.6. Justifikasi Projek

Pemilihan produk inovasi ini dipilih berdasarkan pemerhatian pihak pengkaji dengan
mengenal pasti isu-isu ataupun masalah yang perlu dihadapi oleh pelajar mahupun pensyarah
dari aspek tidak mengetahui jumlah kalori yang diambil seharian. Hal ini sering berlaku kerana
kebanyakan orang tidak akan mengira kalori yang mereka ambil seharian kerana mereka tidak
mengetahui berapa jumlah kalori untuk setiap hidangan yang mereka ambil dan itu menjadi
masalah untuk mereka mengira jumlah kalori yang mereka ambil. Pihak pengkaji telah
memikirkan dan mencadangkan untuk merealisasikan suatu produk inovasi iaitu dengan
mencipta laman web ‘MauSihat’ untuk pemesanan makanan dan dalam masa yang sama, ia
akan memaparkan nilai kalori untuk setiap hidangan yang ada di laman web ‘MauSihat’
tersebut, dan juga ia akan mengira jumlah kalori yang diambil seharian berdasarkan pembelian
yang dibuat oleh pengguna tersebut. Setelah pengguna membuat pembelian dan mengetahui
jumlah kalori yang diambil, laman web ‘MauSihat” ini juga akan memberi cadangan senaman
harian atau mingguan kepada pengguna supaya ia dapat meningkatkan minat para pengguna

untuk melakukan senaman tersebut.

Laman web ‘MauSihat” ini juga untuk memudahkan para pelajar di Politeknik Seberang
Perai (PSP) ini bagi yang sedang berdiet atau ingin menjaga kesihatan mereka melalui kaedah
pengiraan jumlah kalori harian mereka. Tujuan utama produk inovasi ini dihasilkan adalah
untuk membantu para pelajar serta pensyarah bagi mengelakkan dan menjaga diri dari
penyakit-penyakit yang tidak diingini, sebagai contoh seperti obesiti, diabetes dan banyak lagi
penyakit yang berpunca dari pengambilan makanan yang berlebihan sehingga melebihi kalori

yang sepatutnya diambil oleh badan mereka.

Selain itu, laman web ini juga mempunyai paparan pengiraan BMI yang membantu
pengguna untuk mengetahui sama ada berat dan tinggi mereka mempunyai berat yang normal,
berat yang berlebihan atau kekurangan berat badan. Dengan adanya pengiraan BMI, ia

membantu pengguna dari segi untuk target berat badan yang ingin dicapai oleh mereka.

Pengiraan jumlah kalori dan pengiraan BMI ini adalah ciri-ciri yang ada di dalam laman
web MauSihat kami yang jarang ditemui di dalam laman web yang lain seperti Food Panda,
Grab Food dan lain-lain. Mereka hanya boleh memesan makanan dan penghantaran makanan

sahaja tetapi tidak mempunyai ciri-ciri istimewa ini.



Untuk mengakses laman web ini juga sangat mudah iaitu dengan mengimbas QR Code
yang kami letakkan di tiang-tiang Kafe Lama PSP dan juga di hadapan setiap gerai peniaga
yang ada. Dengan adanya laman web ‘MauSihat’, para pelajar mahupun pensyarah tidak perlu
bersusah-payah lagi untuk memuatnaik aplikasi lain untuk mengira jumlah kalori dan
pengiraan BMI. Mereka hanya perlu mengakses laman web ‘MauSihat’ dan ianya sudah

mempunyai kesemua kemudahan tersebut.
1.7. Skop Projek

Skop projek kami tertumpu kepada masalah penjagaan kesihatan para pelajar Politeknik
Seberang Perai yang tidak menitikberatkan jumlah pengambilan kalori dalam sehari. Di
samping itu, laman web MauSihat ini adalah bertujuan untuk memudahkan pelajar untuk
membuat tempahan makanan di kafe yang berada dalam Politeknik Seberang Perai secara atas
talian, dalam masa yang sama, pelajar juga dapat menjaga kesihatan dengan mengetahui jumlah

kalori bagi setiap menu yang ada di kafe Politeknik Seberang Perai.



1.8. SWOT Analisis

STRENGTH
Membantu mengira BMI pengguna.
Fleksible digunakan di laptop dan
semua jenis telefon bimbit.
Mempunyai design laman web yang
menarik seperti mempunyai paparan
gambar bagi setiap menu.
Membantu mengira jumlah kalori
bagi setiap pembelian pengguna
secara automatik.
Reka bentuk laman web MauSihat
sangat mudah untuk difahami bagi

pengguna.

WEAKNESS
Pengguna harus selalu berada di
dalam laman web tersebut untuk
mendapatkan informasi terkini.
Memerlukan Internet bagi
mengakses laman web MauSihat.
Kos bagi membina laman web yang
mempunyai ciri ciri kesihatan adalah
agak tinggi.
Sukar  mendapat  maklumbalas
(feedback) berkaitan dengan
penambahbaikan laman web

MausSihat daripada para pengguna.

OPPORTUNITY
Masih tiada cara pemesanan
makanan yang menggunakan laman
web lagi.
Penjual yang berminat akan sertai
dalam laman web untuk

mendapatkan pesanan yang lebih.

THREAT
Pelajar sudah biasa memesan
makanan secara fizikal.
Penjual tidak suka laman web ini
kerana perlu menggunakan gajet dan
harus sentiasa dibuka untuk
mendapatkan pesanan makanan.
Pengguna akan memilih aplikasi
yang lain untuk memesan makanan

di luar politeknik.




1.9. Kepentingan Projek

1.9.1. Kepentingan kepada Pengguna (Pelajar & Pensyarah)

Menarik minat para pengguna untuk menjaga kesihatan dengan penjagaan kalori
seharian.

Pengguna lebih terdedah dengan pelbagai jenis aktiviti senaman harian yang boleh
dilakukan untuk membakar kalori yang diambil seharian melalui laman web tersebut.
Pengguna lebih mudah untuk mengetahui hidangan dan pilihan menu makanan baru
dengan melayari menu digital lengkap dengan gambar makanan yang berkualiti tinggi
dan menarik.

Membantu pengguna yang sedang atau ingin berdiet kerana mereka boleh mengira

jumlah kalori makanan yang diambil seharian.
1.9.2. Kepentingan kepada Peniaga

Membantu para peniaga memperoleh pelanggan baru kerana pesanan makanan dalam
talian dipaparkan di laman web, ia juga menunjukkan ciri unik iaitu jumlah kalori dalam
setiap makanan yang dapat memikat pelanggan dapat membantu menjana lebih banyak

jualan dan tentunya memuaskan hati pelanggan.
1.9.3. Kepentingan kepada Kerajaan

Dapat membina rakyat yang menitikberatkan penjagaan kesihatan dengan hanya
melalui pengiraan pengambilan kalori seharian yang diambil.
Membantu memberi inovasi baru untuk naik taraf aplikasi pemesanan makanan yang

sedia ada di Malaysia.
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1.10. Definisi Istilah
MAUSIHAT

1. Peniaga
Definisi peniaga berdasarkan: Kamus Dewan (ed 4) 1. adalah orang yang berniaga,
pedagang;
2. (Eko) ejen firma broker yang mempunyai lesen untuk berjual beli saham, komoditi atau
opsyen yang mewakili pelanggannya dengan menerima gaji tetap.
Dari konteks projek: Peniaga dimaksudkan sebagai penjual makanan atau individu atau
kumpulan yang menjual atau menyediakan makanan untuk dijual kepada pengguna akhir

laitu pembeli.

2. Pelanggan
Definisi pelanggan berdasarkan: Kamus Dewan (ed 4) 1. pembeli (surat khabar, majalah,
dll) yang tetap: makin bertambah ramailah dan kedainya bertambah besar pula;
Dari konteks projek: Pelanggan merujuk kepada individu atau pelajar atau pengunjung
yang datang ke kafe politeknik untuk membeli makanan di situ.

3. Kesihatan
Definisi kesihatan berdasarkan: Kamus Dewan (ed 4) perihal sihat, kesegaran, kebaikan
keadaan badan dan lain-lain.
Dari konteks projek: Merujuk kepada kadar kesedaran para pelajar mengenai pentingnya
penjagaan kesihatan dalam aspek mental dan fizikal melalui menitik beratkan setiap jumlah

kalori yang diambil dalam sehari.

4. Kalori
Definisi kalori berdasarkan: Kamus Dewan (ed 4) 1. Unit kuantiti haba (banyaknya haba
yang diperlukan untuk menaikkan suhu satu gram air sebanyak 1°C dari suatu paras suhu
tertentu, yang bersamaan dengan 4.2 joule);
2. Unit ukuran bagi nilai tenaga makanan.
Dari konteks projek: Memberi penekanan kepada pelajar bahawa pengiraan kalori dari
setiap makanan yang diambil adalah amat penting. Ini kerana, pengambilan kalori yang
berlebihan dapat mengundang pelbagai penyakit kronik.
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1.11. Rumusan

Sesungguhnya kajian ini bakal memberikan banyak kesan positif kepada mereka yang terlibat.
Melalui kajian ini, kita dapat mengetahui dengan lebih terperinci berkaitan latar belakang
projek yang menceritakan sebab-sebab utama projek ini dijalankan. Kita juga telah dapat
merungkai permasalahan-permasalahan yang sering terjadi di kawasan kajian. Ini
membolehkan kita meletakkan beberapa objektif khusus yang bakal dicapai apabila projek ini
telah siap untuk dilaksanakan. Skop projek juga telah diperincikan dalam Bab 1 iaitu
menumpukan kepada masalah penjagaan kesihatan para pelajar Politeknik Seberang Perai yang
tidak menitikberatkan jumlah pengambilan kalori dalam sehari. Projek ini bahkan direka khas

untuk memudahkan urusan penempahan makan di kafe politeknik.

Seperti profesional yang lain, projek ini juga telah dikaji berdasarkan analisis SWOT yang
sering diguna pakai oleh setiap pengusaha projek. Ini membolehkan kita mengetahui tentang
apakah kekuatan, kelemahan, peluang dan ancaman bagi projek kita di masa akan datang.
Dengan cara itu, mudahlah bagi kita untuk menangani setiap masalah yang berlaku di

kemudian hari demi memastikan setiap kepentingan yang dirancang terlaksana dengan jayanya.
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BAB 2

KAJIAN LAPANGAN
2.1 Pendahuluan

Bab ini akan menjelaskan kajian yang berkaitan dengan bidang projek inovasi yang
dibuat oleh pendahulu. Kajian Literatur adalah rumusan bagi maklumat yang diperoleh dari
jurnal, buku, kajian lepas dan pelbagai sumber sekunder untuk sesuatu kajian baharu. Pengkaji
akan menggunakan kajian lepas sebagai rujukan untuk melaksanakan projek inovasi pengkaji
dalam bidang logistik dan rangkaian bekalan iaitu penghasilan Laman Web MauSihat, laman
web memesan makanan yang mengutamakan kesihatan pelajar di Politeknik Seberang Perai.
Kajian literatur meliputi tiga bahagian iaitu penjagaan kesihatan, teknologi aplikasi mudah dan
aplikasi penempahan makanan.

2.2. Kajian Terdahulu
A. Penjagaan Kesihatan

Menurut (Malik, 2022), Kementerian Kesihatan Malaysia akan melaksanakan pelabelan kalori
bagi setiap makanan yang ade dalam menu bagi semua premis makanan. Idea ini dikeluarkan
oleh Khairy Jamaluddin, Menteri Kesihatan Malaysia pada seminar Anti Obes City Putrajaya.
Hal ini kerana kadar obesiti di Malaysia adalah tertinggi dalam Asia Tenggara, iaitu sebanyak
15.6%. (Shamsuri, 2022) Hal ini kerana makanan dalam Malaysia kebanyakkan mempunyai
nilai kalori yang tinggi dan melibatkan gula atau garam yang banyak. Gula dan garam adalah
bahan utama yang akan menyebabkan penyakit obesiti. Masalah berat badan yang berlebihan
telah mendapatkan tumpuan kerana satu dalam dua orang dewasa Kkini berlebihan berat badan.
(Bernama, 2022) Bagi orang yang berlebihan berat badan, mereka mempunyai risiko yang
tinggi untuk menghadapi banyak penyakit tidak berjangkit seperti hari berlemak, asma,

kolestrol tinggi, tekanan darah tinggi, dan sebagainya.

Kajian daripada (Nasir et al., 2021) juga menujuk kan bahawa masalah epidemik lebihan berat
badan dan obesiti jarang mendapatkan perhatian. Banyak faktor yang akan menyebabkan
seseorang obesiti,antaranya faktor genetik, amalan makanan, bilangan senaman, psikologikal
dan status sosio ekonimo keluarga. Amalan diet seseorang akan menyebabkan lemak
berkumpul dalam badan seseorang secara perlahan dan berat badan akan meningkat mengikut

masa tanpa perasan. Pengambilan makanan yang mudah seperti ‘fast food” mengandungi kalori
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yang tinggi dan kelebihan kalori ini tidak dapat dibakar kesemuanya melalui aktiviti harian.
Saiz hidangan yang besar juga adalah salah satu sebab yang akan menyebabkan seseorang
menghadapi penyakit obesiti. Ibu bapa haruslah mengambil perhatian tentang anak-anak dan
menjadi contoh kepada mereka untuk mengamalkan pemakanan yang baik serta sentiasa
bersenam dengan anak-anak. Walaupun pembangunan remaja akan makan lebih banyak, tapi
perlulah memastikan badan menyerap vitamin yang seimbang dan sentiasa bersenam untuk

kekal dalam bentuk yang sihat.

Tubuh badan yang sihat bukan sahaja datang dari makanan, senaman juga adalah sebahagian
dalam memastikan manusia mempunyai tubuh badan yang sihat. (Nasir et al., 2021)
Kecergasan amat deperlukan untuk memastikan tubuh badan berfungsi dengan baik dan
bersemangat bila-bila masa. Apabila tubuh badan seseorang cergas, dia boleh melakukan
aktiviti tanpa berasa penat dan cekap melakukan kerja. Bersenam adalah salah satu cara untuk
memastikan kecergasan tubuh badan. Para pelajar harus mempunyai kesedaran untuk bersenam
tanpa dipesan oleh orang lain, terutamanya dalam tempoh pandemik ini. Walaupun mempunyai
banyak rintangan, tapi kita masih boleh melakukan aktiviti fizikal asalkan kita mematuhi
‘Standard Of Procedure’ (SOP) yang ditetapkan oleh Majlis Keselamatan Negara (MKN).
Aktiviti fizikal dan senaman adalah bahagian yang amat diperlukan untuk mencapai tubuh

badan yang sihat dan cergas.

Menurut (Fhareez et al., 2021), tahap kesihatan dipengaruhi oleh penglibatan senaman. Aktiviti
fizikal dapat memerikan banyak faedah kepada tubuh badan kita. Kita boleh menggunakan
kaedah Body Mass Index (BMI) untuk mengenalpasti adakah seseorang mengalami obesiti.
Berdasarkan (Obesity in Adult - PORTAL MyHEALTH, n.d.), cara mengira BMI adalah
Weight(KG)/Height?(m)?. Klasifikasi sebagai underweight jika BMI kurang daripada 18.5,
dan overweight jika BMI lebih daripada 23. Nilai BMI 23 ke atas telah dikira sebagai obesiti.
Cadangan kepada semua remaja atau kanak-kanak adalah melakukan senaman satu jam setiap
hari untuk memastikan tubuh badan kita sihat. Apabila badan kita sihat, kita dapat
menghindarkan diri daripada banyak penyakit kerana obesiti akan menjadikan badan kita

terdedah kepada penyakit lain.

Menurut (Matisah Musa, Noor Sharina Mohammad Shah, Nurul Sabreena Rosli, 2019),
makanan seimbang ialah pengambilan makanan yang mempunyai khasiat yang diperlukan oleh

tubuh badan kita. Sebagai manusia, kita memerlukan makanan dan vitamin untuk membantu
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pembesaran Kita dan menguatkan sistem imunisasi kita. Ibu bapa memainkan peranan yang
penting untuk membantu anak mengamalkan amalan makanan yang seimbang dan berkhasiat.
Manusia harus mengambil jumlah kalori yang betul mengikut umur mereka, terutamanya
dalam kalangan kanak-kanak yang berumur lima tahun kebawah. Hal ini kerana lima tahun
kebawah adalah masa yang paling penting untuk perkembangan seorang kanak-kanak
mendapatkan nutrient yang mencukupi. Walaupun kanak-kanak memerlukan nutrient yang
tinggi, namun tidak boleh berlebihan. Kalau kanak-kanak mengambil nutrient yang terlalu
tinggi, kanak-kanak akan mengalami penyakit yang lain, terutamanya kanak-kanak yang

berlebihan berat.
B. Teknologi Aplikasi Mudah

Dewasa ini, teknologi telah hadir dan menjadi sebahagian dari hidup manusia. Kehidupan
manusia seakan tidak berfungsi jika tiadanya peranti moden seperti telefon pintar, tablet dan
komputer riba (Edelweis Lararenjana, 2021). Peranti seperti ini telah memudahkan kehidupan
harian kita untuk kekal mengetahui setiap perkara yang berlaku di sekeliling kita. Menurut
(NurFannun, 2009), jika hendak dibandingkan dengan situasi terdahulu, terlalu banyak
perbezaan yang dapat dilihat terutamanya dari aspek animasi. Hal yang jelas dapat dilihat
adalah dari perubahan filem hitam putih ke filem animasi 3D dan CGI. Ini membuktikan
bahawa perubahan drastik dari aspek teknologi kini dan dahulu telah memberi impak yang
besar kepada hidup masyarakat tidak kira muda atau tua.

Di samping itu, jika diteliti dengan lebih dalam rangkaian mudah alih juga telah divariasikan
atau ditingkatkan kualiti perkhidmatannya iaitu dari 3G ke 5G. Menurut (Irma Syarlina Che
Illias, 2022), teknologi 5G berupaya memberikan kelajuan 20 kali ganda lebih pantas daripada
rangkain 4G yang digunakan di gadjet ketika ini. Oleh yang demikian, teknologi 5G ini bakal
memberikan pengalaman baharu yang lebih lancar kepada pengguna media sosial. Contoh hal
yang dijangkakan adalah jangka masa untuk memuat halaman media di Internet akan kurang
dengan mendadak. Jika dahulu, rangkaian 3G atau 4G memerlukan masa sekurangnya 1 minit
untuk memuatkan sesuatu laman di Internet dengan ciri yang lengkap, tetapi dengan hadirnya
teknologi 5G yang kaya dengan kelajuan pantas ianya dapat memuatkan halaman yang lengkap
hanya dalam tempoh kurang dari 30 saat. Hal sebegini juga bakal memberikan impak positif
dari segi penyampaian maklumat. Maklumat dapat diuar-uarkan secara pantas dan sampai tepat
pada masa yang diinginkan. Seperti disampakan (Ketua Setiausaha Kementerian Komunikasi

dan Multimedia (K-KKOM), Datuk Seri Mohammad Mentek, September 2021), media sosial
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juga merupakan medium utama yang menjadi ejen penyebaran maklumat daripada kerajaan

kepada rakyat.

Melihat dari terjadinya pandemik Covid-19 yang telah melanda dunia ketika ini, kebanyakkan
komunikasi dan interaksi semasa hanyalah menggunakan medium telekomunikasi aplikasi
mudah. Menurut (Mohd Husni, 2021), telah berlaku peningkatan yang drastik dalam era
penggunaan internet dan telekomunikasi ketika Covid-19 melanda dunia. Contoh dekat yang
boleh diambil adalah dari segi perubahan aktiviti pembelajaran di semua institut pengajian dan
sekolah-sekolah di Malaysia. Murid dan guru hanya dibenarkan menjalankan aktiviti pdpr
Secara atas talian. Medium yang sering digunakan ketika ini adalah aplikasi ‘Google Meet,
Microsoft Teams, Zoom’ dan banyak lagi. Selain itu, penggunaan dalam Learning Management
System (LMS), telah diperluaskan dan dibangunkan oleh IPT bagi meningkatkan keberkesanan
dalam PdP. Penggunaan seperti Google Classroom, Moodle, Edlink, Flubaroo dan pelbagai
lagi sistem LMS lain turut digunakan oleh pensyarah dalam menyampaikan ilmu pengetahuan
kepada pelajar. Bagi memantau prestasi dan respon pelajar serta meningkatkan interaksi
pensyarah dan pelajar, kaedah seperti Massive Open Online Learning, Open Educational
Resources, Kahoot, Quizzizz, Peardeack, Edpuzzle, Quill, Youtube, Flipgrid dapat

mewujudkan suasana interaktif dalam PdP atas talian.

Namun begitu, menurut (Watson Amy), seiring dengan berkembangnya penggunaan
telekomunikasi, had masa penggunaan teknologi aplikasi mudah juga telah meningkat dari hari
ke hari di pelbagai negara. Antara peningkatan yang ketara dilihat adalah dari segi penggunaan
aplikasi telekomunikasi untuk berinteraksi sesama rakan melalui call dan sms, membeli belah
di atas talian dan membuat pemesanan makanan secara atas talian. Kesimpulan yang dapat
dibuat dari hal ini adalah teknologi aplikasi mudah telah banyak memberi kemudahan bukan
sahaja kepada penduduk di Malaysia bahkan di seluruh dunia. Sistem yang canggih telah
membolehkan setiap hal yang tidak terjangkau dapat digapai dengan mudah.
C. Aplikasi Penghantaran Makanan

Pada masa kini era teknologi digital semakin berkembang pesat yang telahpun memberi impak
kepada corak aktiviti masyarakat kita dari segi komunikasi, sektor pekerjaan, interasksi
mahupun perniagaan.Secara tidak lansung industri perniagaan juga telah mengaplikasikan
teknologi bagi memudahkan pengurusan perniagaan mereka. Sebagai contoh teknologi yang
digunakan ialah sistem aplikasi penghantaran makanan. Sistem ini adalah satu sistem yang

dapat membantu pelanggan memesan makanan secara atas talian tidak kira lokasi anda berada
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hanya memerlukan Kklik di hujung jari pada telefon pintar mereka. Seperti yang kita dapat lihat
sistem pemesanan yang sedia ada kini kebiasaanya menawarkan fungi fungsi lain yang menarik
seperti kedah pembayaran, diskaun dan memaparkan promosi menarik oleh sesuatu kedai
tersebut. Oleh hal itu secara tak lansung sistem ini dapat membantu dari segi meningkatkan

lagi keuntungan dan pengurusan perniagaan mereka.(Fatin & Azmi, 2020)

Perkhidmatan penghantaran makanan atau Online Food Delivery (OFD) adalah satu proses
yang melibatkan pembelian makanan melalui laman web atau aplikasi dalam talian yang
disediakan oleh Pizza Hut sejak tahun 1994. Dengan revolusi internet dan pengenalan sistem
pembayaran tanpa tunai, kajian ini melihat sama ada pengguna boleh menyesuaikan diri dengan
teknologi melalui perkhidmatan penghantaran makanan dalam talian. Dari sudut pandangan
peniaga, kemunculan GrabFood, Foodpanda dan UberEats memudahkan peniaga dalam
pasaran tepu untuk meningkatkan ketepatan pesanan, produktiviti dan hubungan pelanggan,
sambil mengembangkan lagi pasaran dalam industri makanan.(Amran & Buang, 2022).
Perkhidmatan penghantaran makanan ini bukan sahaja dapat digunakan untuk barangan
sudah dimasak tetapi ia juga dapat digunakan untuk menghantar makanan atau barangan lain

seperti barangan basah, makanan sejuk beku dan sebagainya.(Liyana Zakaria et al., 2021)

Di Malaysia, terdapat banyak syarikat penghantaran makanan yang telah menawarkan
perkhidmatan penghantaran makanan dalam talian seperti Foodpanda dan GrabFood di Asia
Tenggara adalah sangat luas dengan jangkaan bahawa industri ini akan berkembang sekitar
956 million US dolar menjelang 2022(Amran & Buang, 2022) .FoodPanda ialah sebuah
syarikat yang berpangkalan di Berlin, adalah salah satu syarikat yang membenarkan pengguna
memesan makanan secara dalam talian di restoran. Syarikat itu dimulakan pada 2012 oleh
empat orang, Ralf Wenzel, Nenjamin Beuer, Felix Plog dan Rohit Chadda(Ahmed & Ahmed,
2016).FoodPanda telah beroperasi di 11 buah negara seperti di Asia, Timur Eropah dan Timur
Tengah. Antara negara yang telah menubuhkan FoodPanda ialah Bangladesh, Hong Kong,
India, Pakistan, Filipina, Romania, Singapura, Taiwan, Thailand dan Malaysia.(Khafidhoh
etal., 2022)

Selain itu grab food juga dijadikan sebagai konsumen dan penjual melakukan transaksi jual
beli melalui driver grab food yang telah dicipta oleh Anthony Tan Hooi Ling Tan yang
merupakan warga negara Malaysia. Aplikasi pemesanan makanan grab food ini telah dibina

pada tahun 2016, didalam aplikasi ini pelanggan dapat menemukan pelbagai pilihan makanan
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dari restoran yang terdekat.Seperti yang kita dapat lihat kini ramai persaing di dalam sistem
perkhimatan penghantaran makanan seperti grabfood, FoodPanda, Halo dan lain lain. Hal ini
dapat memberi dampak positif bagi para pengguna yang secara tidak lansung dapat membuat
pilihan bedasarkan perkhimatan yang paling terbaik.Biasanya syarikat pengantaran ini
mengsasarkan lokasi yang menjadi tumpuan ramai seperti Penang, Kuala Lumpur dan Johor
baharu. Syarikat penghantaran makanan ini memilih lokasi yang menjadi ramai tumpuan
kerana sistem penghantaran makanan ini menghadapi pelbagai cabaran seperti lokasi,batas
liputan dan dalam masa yang sama mereka perlu memberi pekhidmatan yang memuaskan hati
pelanggan dengan jumlah permintaan untuk menghantar makanan(Alagoz & Hekimoglu,
2012)

2.3. Rumusan

Secara keseluruhan, kajian lapangan yang dibincangkan ini merangkumi bidang projek inovasi

iaitu penjagaan kesihatan, teknologi aplikasi mudah dan aplikasi penghantaran makanan.
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BAB 3

METODOLOGI

3.1. Pendahuluan

Bab ini akan menerangkan secara lebih mendalam tentang proses pembangunan laman
web MauSihat dan kaedah penyelidikan yang digunakan di dalam kajian ini. Permulaan bab
ini akan menerangkan mengenai reka bentuk projek untuk menghasilkan laman web MauSihat.
Kemudian, bab ini juga akan menunjukkan kajian rintis projek dan diikuti dengan maklumbalas
kajian rintis tersebut berkenaan projek. Seterusnya, penambahbaikan projek, kaedah kajian
untuk menganalisis data dan impak laman web MauSihat juga akan diterangkan di dalam bab

ini. Akhir sekali, rumusan bab.
3.2. Reka Bentuk Projek
3.2.1. Perkakasan dan perisian bagi pembangunan aplikasi MauSihat

Projek inovasi ini namanya MauSihat. Perkakasan dan perisian yang diperlukan untuk
menghasilkan projek ini adalah komputer riba, perisian aplikasi Canva, WordPress dan

Javascript.

e Edit Plugins < Mau Sihat —Wer X+ “ a

08 e . e e susihaty B

Plugin Files
B ~
€ ausihat.php
php
@ Elemento
B T nclud r.php E t
E( index.php
public »
» App o ¥
i admin »
£ Pugins 8 d a t ncludes »
ivate_m hat() {
require_once plugin_dir_path( _FILE_ ) . 'includes/class-msusihat-deactivator.php’;
Mausihat_Deactivator: :deactivate();
Plugin File Editor 561}
& 58 register_activation_hook( _FILE_, 'activ
59 register_deactivation_hook( _ FILE_, 'deactivate s 3 ¥
r . v
VP Documentation: | Function Name... v
114 Warning: Making changes to active plugins is not recommended,
W e @ Update File

LIl © Type here to search

Rajah 3.1 : Penggunaan perisian aplikasi WordPress untuk menaip pengekodan
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Edit Plugins < Mau Sihat—Wore X = @ Home - Canva P v = o X

€ 2> X @ canvacom G e x 0@ :

= Camm Design spotlight v Business~  Education~  Plansand pricing v Learn v [N Create adesign 0
° Personal _
UREEAC o ‘ Q Q e G °

@ Whiteboards ~ Presentations  Social media Print products Websites More
Home

[B Templates You might want to try...

B3 Projects

7B
Tools Getideas PRESEN mﬂ“
FLOWING WITH EASE w

& srand -

£ Content Planner

L =g

P=

Whiteboard Presentation (16:9) A4 Document Infographic Instagram Story Instagram Post (Squ

s Discover apps
& Smartmockups

v/ The biggest announcements from Canva Create 2022 P Watch the recap
Create a team q
® "y ©
W Trash BRAINSTORM ?ﬂ _j
- 14 =

HOEZCOE®® 8T ze % eoo o0

Rajah 3.2: Penggunaan perisian aplikasi Canva untuk menghias laman web MauSihat

3.2.2. Langkah-Langkah Pembangunan Laman Web Mausihat

Langkah yang pertama dimulakan dengan pengekodan di dalam WordPress dan Javascirpt.

< Edit Plugins < Mau Sihat — W X + v - (=} v

¢ (& O B hitpsy/mausinat.msia-my.com/wp-admin/plugin-editor f lugin=mausihat¥%2Fmausihat.php&Submit=Sele B % @ L =

Analytics

Plugin Files

| mausihatphp

mausihat-activator.php README bxt

24 function activate_msusihat() { uninstall.php
plates 15 require_once plugin_dir_path( _FILE_ ) . ‘includes/class-sausihat-activator.php'; LICENSE ¢t
4 Mausihat_Activator::activate();
=¢ ElementsKi - ndex.php
=6 E 4 }
s public »
ra; : g admin »
£ Pugins 8 51 = This ss-mausihat-deactivator.php includes »
&l s
53 function deactivate_sausihat() {
54 require_once plugin_dir_path( _FILE_ ) . 'includes/class-meusihat-deactivator.php’;
A Mausihat_Deactivator: d:a(hvatt()
Plugin File Editor 5613
57
. 5& register_activation_hook( _FILE_, 'activate mausihat’' );
- 59 register_deactivation_hook( _FILE_, 'deactivate mausihat' );
& T 50 v
e WP Documentation: | Function Name.. v

| Warning: Making changes to active plugins is not recommended,

Wo e @ Update File

-l © Type here to search

Rajah 3.3: Paparan pengekodan yang ada dalam WordPress

Langkah kedua, selepas menaip pengekodan, kami akan dapat satu templat penempahan
makanan dalam WordPress dan kena hiaskan dengan kreativiti sendiri.
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Elementor | Home X (@ Home- Canva X | @ Untitied design - Facebook Cove X | + v - a X

€ > C @& mausihatmsia-my.com/wp-admin/postphp?post=2&act ! 2 % » 0 0 g

Edit Text Editor

4 ©

CAFE LAMA

HA, PERNAH TAK ORDER DALAM CAFE
LAMA?

~ Text Editor

0] Addtieda

il =
~ E
i

Kami juga menyediakan senarai
senaman yang sesuai untuk
memastikan anda selalu
membuat senaman dan menjaga
kesihatan sendiri.

a HOoEBLUCOEWT T Mz Y sap S0

> Mostly cloudy

Rajah 3.5: Paparan laman utama bahagian bawah

Mau Sihat - politeknik pulau pin- X | (@) Home - Canva x\ +

¢ > € @ mausihatmsia-my.com 2 & » 0@

'.///‘ - /./: reLt

ALA CARTE

s is luctus eget sapien non, tempor accumsan massa. Duis sodales guis magna at tincidunt. Nam volutpat varius nisl quis m

01 BURGER SHOP RM2-RMs

m ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit

02  TAKOYAKI RM1-RM4

03  ODEN RM1-RM6

g BOBLZCOEFET OO Anze T som M0

D Mostly cloudy

Rajah 3.6: Paparan menu yang disediakan oleh template WordPress selepas menaip
pengekodan

Langkah ketiga, masukkan gambar dan harga makanan yang berkenaan dalam menu yang
disediakan oleh penjual.
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Burger Shop - Mau Sihat X (@ Home - Canva x| + v = a X

€ > C @& mausihat.msia-my.com/product-category/burger-shop/ 2+ » 0 ° £

BURGER SHOP

Default sorting v

BENJO BENJO SPECIAL BURGER AYAM BURGER AYAM CHEESE
Add to cart Add to cart Add to cart Add to cart
m i e 1 o
el W

HOoEBLCOREGT OO rwze W sue M0

Rajah 3.7: Paparan menu salah satu kedai kami masukkan gambar yang berkenaan

Langkah keempat, kami masukkan ciri-ciri pengiraan BMI serta senarai senaman.

» BMI Calculator - Mau Sihat X (@ Home - Canva x| + v~ - O X

€ > X @ mausihat.msia-my.com/bmi-calculator/

mausihat.msia-my.com says

Insert your weight Berat Badan (kg)

ol | A v @ W

A 25 - < ' 425AM
"fAsugmdaucy - Q = - g g F * '_ , g A S ES‘SG FD®D e @

Rajah 3.8 Paparan kalkulator BMI dan senarai senaman
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melayari

yang disediakan ataupun

QR code

Mengimbas

3.3.3. Langkah Penggunaan Laman web MauSihat
https://mausihat.msia-my.com/

Langkah Pertama:

@ g KRR R A @

2 %« » 0@ :
TN ® zall.r-;::\: o
23

& &2 ¢ B ~Awl = 5

OUR MENU

Rajah 3.9 QR code laman web
= CeC R &

JOI |
Rajah 3.10 : Menu café lama

+

C & mausihatmsia-r i
03

01
02

Mau Sihat - politeknik pulau p

Langkah Kedua: Pilih makanan yang ade dalam menu mengikut pengguna

&«


https://mausihat.msia-my.com/

Langkah Ketiga : Tekan “Add to cart” di makanan yang kena dipesan.

Burger Shop - Mau Sihat x  + ~ - o X
€ > C #& mausihatmsia-my.com/product-category/burger-shop/ 2 % » 0 ° $

Home / Burger St

BURGER SHOP

Default sorting v

BENJO BENJO SPECIAL BURGER AYAM BURGER AYAM CHEESE

Add to cart Add to cart Add to cart Add to cart

oo
a HOoOEBELCOREGr OT O N AMze Y cam JuNg

Rajah 3.11 : Menu burger shop

Langkah Keempat: Lepas tekan add to cart, tekan view cart untuk tengok makanan yang telah

dipesan dalam laman web

Burger Shop - Mau Sihat x o+ v - o X
€ 5 C  # maushatmsia-my.com/product-category/burger-shop/ 2 % » 0@ :

Home / B

BURGER SHOP

Default sorting v

BENJO BENJO SPECIAL BURGER AYAM BURGER AYAM CHEESE

RM! RM2.80

Add to cart v/ View cart Add to cart v/ View cart Add to cart Add to cart

-
é‘fdsc:f\\ydauuy == Q E -, e g g # - , E_: @ - AM:QE[TSG T ® zw:zo;;:go

Rajah 3.12 : Paparan selepas menekan “Add to cart”
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Langkah Kelima: Mengenalpasti makanan yang kena dipesan adalah betul. Dalam paparan
ini, pengguna dapat lihat nilai kalori yang akan diambil melalui makanan yang dipesan.

Selepas itu, tekan “Proceed to checkout” untuk langkah seterusnya.

Cart - Mau Sihat x 4+

& » C @& mausihatmsia-my.com/cart/

2]
Home Shop BMI Calculator My account RM5.00
CART
Product Price Quantity Subtotal
N a Benjo special X | i ‘
% F Benjo . | 1 ‘
Couponc Apply coupon
CART TOTALS

Subtotal

Total Calorie (CAL)

Total RMS.00

Proceed to checkout
iz B > - ENG o 7:48 PM
T2 Mostly cloudy an p B - Q g g ‘_‘ L ’ g @ g AwWEa S P 2mioz ©

Rajah 3.13 : Paparan cart serta nilai kalori yang akan diambil

Langkah Terakhir: Masukkan butiran pembeli dan memilih cara pembayaran. Makanan

akan disediakan oleh penjual dan bole diambil dalam masa yang ditetapkan

Checkout - Mau Sihat x 4+

€« - C & mausihatmsia-my.com/checkout/

BILLING DETAILS ADDITIONAL INFORMATION
ull name * es (optional
[ ] Notes about your order, e.g. special notes for delivery.
*hone Number * 4]

Email Address *

pengurus ]
YOUR ORDER
Product Subtotal
13 %1
x1
Subtotal RMS5.00
Total Calorie (CAL) 900
Total RM5.00

® Cash on delivery
25°C

=D Mostly clouay H el -'- Q g g ﬁ b ’ ﬁ‘] @ el ElTsG ®U® zez:wf‘:ggo
Rajah 3.14: Paparan pengisian butiran pengguna
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<«

Checkout - Mau Sihat x  +

> C

25C

# mausihatmsia-my.com/checkout/

Total

® Cash

Pay with

o
toyyibPay

RMS.00

on delivery

cash upon delivery.

Pay with /" toyyibPay

CIMB Clicks N CQIYYE o> AmBank

4 connect  RHBoew #UOB

and more...

D Mostly cloudy

2nce throughout this website, and for other purposes described in our privacy. policy.
moELDeeCCEdG B @ AmzEe i 2@

Rajah 3.15: Paparan memilih cara pembayaran

7:53PM
2amz022 @

26



3.3. Kajian Rintis

3.3.1. Maklumbalas Kajian Rintis

Bil. Soalan Temu bual
1 Berapakah kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh seminggu?

2 Berapa lama purata masa pembelian makanan di kafe lama?

3 Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?

4 Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman harian?

Bil. Soalan Temu bual

1 Kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh seminggu?

2 Berapa lama purata jangka masa pembelian makanan di kafe lama

3 Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?

4 Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman dalam seminggu?

3.4. Penambahbaikan Produk

Sebelum laman web MausSihat ini dihasilkan, penjual-penjual di kafe lama Politeknik
Seberang Perai menggunakan sistem pesanan tradisional seperti menulis di dalam buku atau
kertas. Pada era globalisasi ini, dengan adanya laman web MauSihat sistem pemesanan
makanan dapat dilakukan secara atas talian dan bukan itu sahaja, laman web MauSihat ini juga
mempunyai banyak keistimewaannya. Antaranya, pengiraan jumlah kalori untuk setiap produk
yang ada, mempunyai pengiraan BMI dan juga laman web MauSihat ini memberi idea
senaman-senaman ringan yang memudahkan untuk membakar kalori yang diambil. Bagi

pengiraan BMI, pengguna hanya perlu memasukkan maklumat yang diminta untuk mengira
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BMI mereka. Pengiraan jumlah kalori pula, untuk setiap pembelian dan pemilihan makanan ia
akan automatik dikira oleh sistem di dalam laman web MauSihat. Malah, laman web MauSihat
ini juga boleh diakses di mana-mana sahaja dengan sokongan Internet. Laman web ini
mempunyai sistem pembayaran secara atas talian. Sistem bayaran atas talian ini digunakan
untuk mengurangkan kesesakan semasa membayar di hadapan kedai dan sistem bayaran atas
talian ini juga dapat menjimatkan masa pihak penjual dan juga pelanggan yang menggunakan

laman web MauSihat.
3.5. Kaedah Analisa Data

Secara asasnya, terdapat beberapa kaedah dalam pengumpulan data dan maklumat dalam
sesuatu kajian. Di dalam kajian ini pengkaji telah menggunakan dua kaedah kajian iaitu kaedah
kualitatif dan kuantitatif.

3.5.1. Kaedah Kualitatif

Kaedah kualitatif adalah menggunakan teknik temu bual. Kajian ini dijalankan dengan
menjalankan temu bual berstruktur bersama penjual/peniaga yang berniaga di kafe lama
Politeknik Seberang Perai berkenaan masalah yang dihadapi oleh mereka. Temu bual
berstruktur adalah dijalankan secara formal, dirancang teliti selaras dengan objektif kajian dan
soalan tidak perlu banyak untuk mengelakkan data terpesong daripada objektif kajian dan

merumitkan kerja mengurus dan menganalisis data.
3.5.2. Kaedah Kuantitatif

Kaedah ini dijalankan untuk mendapatkan maklumat dan membantu dalam penghasilan laman
web ini dengan menggunakan borang soal selidik dan diedarkan kepada pelanggan kafe lama
Politeknik Seberang Perai. Soal selidik tersebut dijalankan sebelum kajian dan selepas kajian.

3.6. Rumusan

Kesimpulannya, pada bab ini lebih memfokuskan kepada reka bentuk projek, proses-proses
pembangunan dan penghasilan laman web MauSihat, kajian rintis, penambahbaikkan laman
web, kaedah kajian yang digunakan untuk mendapatkan maklumat berkaitan keperluan
penghasilan laman web untuk projek inovasi, analis keberkesanan laman web dan juga
membincangkan tentang impak inovasi yang telah dihasilkan. Laman web MauSihat ini telah
berjaya dimurnikan dengan kos RM375. Akhir sekali, kami juga telah mensasarkan pengguna
laman web kami yang terdiri daripada pelajar, pensyarah-pensyarah serta penghuni lain di

Politeknik Seberang Perai.
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BAB 4

ANALISI DAPATAN PROJEK INOVASI
4.1. PENDAHULUAN

Bab 4 ini bakal membincangkan mengenai hasil dapatan daripada analisis-analisis yang
dijalankan mengenai soal selidik sebelum dan selepas projek inovasi dihasilkan. Dengan
adanya analisis yang berperingkat, kita dapat mengetahui dengan lebih terperinci berkaitan
projek yang sedang dijalankan. Bahkan, ini memberi ruang kepada ahli kumpulan kami
untuk menilai titik kelemahan yang terjadi dan berusaha sedaya upaya untuk
menyelesaikannya. Dalam bab ini, telah disusun dengan rapi berkaitan maklumat analisis
situasi yang dijalankan, analisis kewangan, perletakan harga projek dan sehinggalah ke
kaedah pengkomersialan produk.

4.2. ANALISIS SITUASI

Projek yang sedang dijalankan ini telah melibatkan beberapa tingkat analisis. Sebelum ke
peringkat analisis, dapatan yang diperolehi adalah berdasarkan analisis dapatan soal selidik
sebelum dan selepas projek inovasi dihasilkan yang bakal dilakukan oleh pengkaji.
Seterusnya, peringkat analisis yang terlibat ialah analisis dapatan kajian peringkat pertama
yang melibatkan proses fasa pertama iaitu peningkatan aplikasi inovasi dan peringkat kedua
yang melibatkan fasa kedua iaitu pemurnian dan penambahbaikan kepada kajian peringkat
pertama ke atas aplikasi inovasi yang dihasilkan.
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4.2.1. ANALISIS DAPATAN SOAL SELIDIK PROJEK INOVASI
DIHASILKAN

Berikut merupakan hasil dapatan soal selidik dengan mengedarkan borang soal selidik
kepada pelajar di Politeknik Seberang Perai sebelum projek inovasi laman web MauSihat

dihasilkan dan diguna pakai.

Kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh satu minggu?
61 jawapan

® 12
® 45
® 67
@ 7 dan keatas

Rajah 4.1 : Kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh satu minggu?

Berapa lama purata jangka masa pembelian makanan di kafé lama?

61 jawapan

® 5-10 min

® 10-15 min
® 15-20 min
@ 20 min dan keatas

Rajah 4.2 : Berapa lama purata masa pembelian makanan di kafe lama?
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Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?

61 jawapan

® va
@ Tidak

Rajah 4.3 : Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?

Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman dalam satu minggu?
60 jawapan

91
[
@3
® 4 dan keatas

Rajah 4.4 : Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman harian?

Secara keseluruhannya, hasil daripada dapatan kajian terhadap pelajar di politeknik
seberang perai ialah secara purata para pelajar bersetuju dengan persoalan soal selidik yang
telah dikemukakan. Permasalahan yang utama yang boleh didapati iaitu pelajar kurang
mengunjungi kafe lama kerana purata jangka masa pembelian makanan yang terlalu
lama.Selain dari itu seperti kita dapat lihat dari hasil kajian kami pelajar politeknik seberang
perai kurang pengetahuan ataupun kurang kesedaran tentang kesihatan bagi setiap pelajar.
Pemilik kios di kafe lama juga telah bersetuju dalam inisiatif penggunaan laman web
MauSihat yang dapat membantu para pelajar untuk membuat tempahan secara tidak
lansung dapat memberi kesedaran tentang pentingnya kesihatan diri.
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4.2.2. ANALISIS DAPATAN SOAL SELIDIK SELEPAS PROJEK INOVASI
DIHASILKAN.

Berikut merupakan hasil dapatan soal selidik dengan mengedarkan borang soal selidik
kepada pelajar di Politeknik Seberang Perai selepas projek inovasi laman web MauSihat

dihasilkan dan diguna pakai.

Kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh satu minggu?

61 jawapan

® 12
® 45
® 57
@ 7 dan keatas

Rajah 4.5 : Kekerapan mengunjungi kafe lama dalam tempoh satu minggu?

Berapa lama purata jangka masa pembelian makanan di kafé lama?
61 jawapan

@ 5-10 min

@ 10-15min

@ 15-20 min

@ 20 min dan keatas

Rajah 4.6 : Berapa lama purata masa pembelian makanan di kafe lama?

32



Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?
61 jawapan

® v
@ Tidak

Rajah 4.7 : Adakah pelajar menyedari tentang pengambilan kalori dalam sehari?

Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman dalam satu minggu?

61 jawapan

@1
@2
@3
@ 4 dan keatas

~

Rajah 4.8 : Berapa kekerapan pelajar melakukan senaman harian?

Hasil dapatan dengan mengemukakan soal selidik kepada responden dalam keberkesanan
laman web MauSihat mendapati pemilik dan pelanggan bersetuju dengan penggunaan
laman web MauSihat. Laman web ini merupakan satu inovasi untuk pelanggan membuat
tempahan dengan lebih mudah dan sekaligus dapat menjaga kesihatan para pelajar. Semua
responden sangat berpuas hati di atas inovasi yang dihasilkan bagi membantu sistem
pemesanan yang lebih efektif dan juga dalam masa yang sama menitik beratkan kesihatan
para pelajar. Selain itu mereka juga mencadangkan laman web ini digunakan kepada

semua perniagaan di Malaysia supaya seluruh rakyat Malaysia dapat memilih makanan
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mengikuti kalori yang diperlukan dan dapat mengurangkan masaalah obesiti dikalangan

rakyat Malaysia.
4.2.3. ANALISIS DAPATAN KAJIAN PERINGKAT PERTAMA

Sebelum terciptanya laman web ‘MauSihat’, perkhidmatan pemesanan makanan di kafe
lama Politeknik Seberang Perai mengambil tempoh masa yang agak lama untuk disiapkan.
Bahkan, setiap menu yang disediakan tidak tersedia maklumat berkaitan kadar jumlah
kalori yang tepat. Ini juga telah sedikit sebanyak menyumbang kepada aspek kesihatan
pelajar-pelajar di Politeknik Seberang Perai. Sebagai contoh, berlakunya pertambahan
jumlah bagi pelajar yang mengalami obesiti. Jadi dengan itu, satu inisiatif baru telah
diwujudkan bagi membantu mempercepatkan proses penempahan dan penyediaan
makanan serta membantu dalam menyedarkan para pelajar mengenai pentingnya pengiraan
kalori dengan adanya bantuan dari laman web ‘MauSihat’. Dengan adanya laman web ini,
pelajar telah mula cakna akan setiap kalori yang diambil berdasarkan jenis menu yang
dibeli. Laman web ‘MauSihat’ juga telah menyediakan kemudahan tambahan di dalam
website iaitu memberi cadangan senaman ringan yang boleh dilakukan oleh para pelajar
untuk membakar kembali kadar kalori berlebihan yang diambil. Hal yang dapat
disimpulkan disini adalah, pengkaji dapat melihat bahawa inisiatif yang telah diwujudkan
ini memberi kemudahan yang bukan sahaja kepada pelajar tetapi pemilik-pemilik kiosk di
kafe Politeknik Seberang Perai. Bahkan, kadar keuntungan yang diraih oleh para pemilik
kiosk juga meningkat disebabkan peningkatan jumlah pengunjung ke kafe setelah adanya
‘MauSihat’. Pereka laman web ‘MauSihat’ telah menggabungkan pelbagai medium khas
untuk menyiapkan laman web ini. Antara medium utama yang digunakan adalah
pengekodan daripada Javascript. Turut digunakan adalah pengekodan daripada PhP,
HTML, dan CSS. Kemudahan yang terdapat di dalam laman web ‘MauSihat’ telah banyak
membantu para penggunanya dalam aspek penempahan makanan sehinggalah aspek
kesedaran kesihatan.
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Rajah 4.9: Javascript sebagai medium pengekodan utama laman web ‘MauSihat’.

4.2.4. ANALISIS DAPATAN KAJIAN PERINGKAT KEDUA

Berdasarkan kajian pada peringkat pertama, pengkaji mendapati bahawa tiada pengiraan
BMI untuk para pelanggan mengetahui status berat badannya sama ada kurang berat badan,
normal atau berat badan berlebihan. la amat penting bagi membantu pelanggan untuk
mereka mengetahui BMI mereka dengan lebih mudah tanpa perlu memuatnaik aplikasi
pengiraan BMI. Jadi pada kajian peringkat kedua ini, pengkaji telah menambah baik laman
web seperti memasukkan dan menambahkan sistem pengiraan BMI kepada para pelanggan

ke dalam laman web Mausihat ini.

Berikut menunjukkan laman web Mausihat yang telah dihasilkan oleh pengkaji. Dengan
adanya laman web ini di Kafe Lama Politeknik Seberang Perai, pengguna boleh membuat
pesanan dengan mudah, lebih cekap, menjimatkan masa dalam masa yang sama, dilengkapi
dengan ciri khas pengiraan kalori, cadangan senaman untuk membakar kalori dan juga

pengiraan BMI.

Analisis dapatan kajian peringkat kedua adalah fasa pemurnian. Hasil daripada inovasi
yang didapati dari laman web Mausihat tersebut tidak lengkap kerana tidak mempunyai
sistem pengiraan BMI. Oleh hal demikian, pengkaji telah melakukan penambahbaikan bagi
laman web tersebut. Pengkaji telah memasukkan sistem pengiraan BMI ke dalam laman

web tersebut seperti di dalam rajah di bawah.
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0 ] Jsihat.msia-my.com \'/ @

Delicius

X
Home
Wi
o Shop o
My account
Hileome lo o delicins comnes
O R D E R S T Q&
J E
Kami menyediakan perkhidmatan 4 &
penempahan makanan d
] perai
Rajah 4.10 Sebelum memasukkan sistem pengiraan BMI.
0 (2) WhatsApp X Mau Sihat - politeknik pulau pin- X =
(&} @ https://mausihat.msia-my.com L2 » 0O . :

o]
Home  Shop -fl BMI Calculator [ My account RMO0.00 §
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Kami sediakan perkhidmatan tempahan makanan

di Politeknik Seberang Perai

Rajah 4.11 Selepas memasukkan sistem pengiraan BMI.
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4.4 ANALISIS KEWANGAN

Pengkaji telah menganalisis beberapa kos yang digunakan sepanjang projek inovasi ini
dijalankan dalam menyediakan dan menghasilkan laman web MauSihat. Analisis kewangan ini
telah dilakukan oleh pengkaji dalam merangkumi aspek kos penghasilan projek secara per unit

dan penetapan harga seunit sekiranya produk ini ingin dikomersialkan.
4.3.1. Kos Penghasilan Projek

Kos penghasilan produk diambil kira berdasarkan kepada setiap bahan-bahan input yang
digunakan di dalam proses pembuatan bahan inovasi. Bahan-bahan input disenaraikan dan
dinyatakan bersama kos per unit yang terlibat sebelum mengambil kira jumlah kos
penghasilan projek per unit yang terlibat. Kos penghasilan laman web MauSihat adalah

seperti jadual di bawah.

4.3.2. Kos Penghasilan Projek Per Unit

Bil Butiran Kos (RM)
Kos upah orang membuat laman web 300
Data mudah alih 60
Print 15
Jumlah kos 375

Jadual 4.1: Kos pembangunan laman web MauSihat
4.3.3. Peletakan Harga Projek

Setelah kos penghasilan projek dikira, peletakan harga ditentukan bagi laman web
MauSihat yang dihasilkan. Kos pembuatan sebanyak RM375 telah dikeluarkan bagi
penambahbaikan projek ini. Harga bagi laman web ini adalah sebanyak RM500 setelah
dibincangkan dan ditentukan oleh pengkaji berdasarkan sistem yang telah digunakan.
Seterusnya, laman web MauSihat ini menggunakan perisian aplikasi yang mudah didapati

dengan harga mampu milik.
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4.3.4. Justifikasi Kos Pelaksanaan Projek

Kos pelaksanaan projek ialah sebanyak RM375. Cadangan bagi peletakan harga projek adalah
sebanyak RM500. Setelah dibincangkan dan diteliti oleh pengkaji berdasarkan sistem yang
telah digunakan. Hal ini kerana harga laman web ini telah ditentukan berdasarkan kepada
kombinasi kos penggunaan sistem, tenaga dan masa ahli pengkaji yang telah diluangkan
sepanjang projek ini berlangsung dari awal sehingga selesai projek ini dijalankan.

4.4. Impak Produk

Inovasi produk diperincikan kepada tiga (3) bentuk impak kesan dari laman web yang
dihasilkan bagi menyelesaikan permasalahan kajian. Berikut adalah penjelasan impak
mengikut topik perbincangan.

a) Impak Produk Terhadap Masa

Penggunaan laman web MauSihat ini telah membantu ke arah penjimatan masa pelanggan dari
segi pengurusan membeli dan membayar makanan berbanding keadaan sebelumnya iaitu
secara tradisional. Hal ini kerana penggunaan laman web ini dapat memudahkan pihak
pengguna dan para pelajar untuk menguruskan proses membeli makanan secara atas talian dari
segi memesan makanan, mengetahui jumlah kalori makanan dan membuat bayaran. Maka
dengan adanya laman web ini dapat memudahkan pelajar yang ingin memesan makanan di kafe
politeknik sambil mengamalkan gaya hidup sihat untuk menjalankan aktiviti mereka seperti
biasa tanpa merisaukan masalah kesihatan yang akan berlaku. Masalah pengiraan penjimatan

masa berdasarkan pemerhatian pengkaji adalah seperti jadual 3.3 di bawah.

BUTIRAN SEBELUM SELEPAS

Masa yang diambil oleh
pelajar untuk memesan dan 20 minit dan keatas 5 - 10 minit
membayar makanan di kafe

politeknik

Jadual 3.3 Impak produk terhadap masa.
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b) Impak Produk Terhadap Kos

Sebelum wujudnya inovasi laman web MauSihat ini, kos jualan dan keuntungan kafe politeknik
adalah tidak sebanyak selepas adanya laman web MauSihat. Hal ini kerana pelajar lebih gemar
membeli di laman web kerana mereka tidak perlu beratur panjang dan menunggu giliran untuk
membeli dan membayar makanan di kafe. Oleh itu, kafe politeknik mendapat keuntungan yang
lebih tinggi berbanding sebelumnya. Ini membuktikan bahawa produk tersebut lebih efektif
dan berkesan. Seterusnya, produk ini adalah mesra pengguna kerana ianya mudah digunakan

dan dikendalikan. Akhir sekali, cara penggunaannya juga adalah secara dalam talian sahaja.
c) Impak Terhadap Keberkesanan Penggunaan Produk

Keberkesanan penggunaan perkhidmatan dapat dilihat dari segi kemudahan kepada banyak
pihak seperti pihak politeknik mahupun pelajar dapat membeli makanan sambil mengamalkan
gaya hidup sihat. Hal ini kerana produk inovasi ini mempunyai ciri mobiliti yang tinggi.
Aplikasi ini boleh dimuat turun dalam telefon mudah alih dan ianya juga sangat mudah untuk
dikendalikan di mana jua. Seterusnya, produk inovasi MauSihat ini sangat membantu kerana
para pelajar dan pengguna untuk membuat pesanan secara atas talian dan mengetahui jumlah
kalori di dalam setiap makanan. Akhir sekali, laman web MauSihat juga mempunyai maklumat
pengguna untuk mengelakkan daripada berlakunya sebarang kes penipuan dan juga dapat

mengelakkan pemilik daripada tertipu oleh pengguna semasa pengambilan pesanan makanan.

ASPEK SEBELUM SELEPAS
Kesedaran pelajar tentang
pengambilan kalori dalam Tiada Lebih banyak
sehari

Kekerapan aktiviti senaman

dalam seminggu Sedikit Lebih banyak

Jadual 3.5.2: Impak terhadap keberkesanan penggunaan produk.
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4.5. PENGKOMERSIALAN

Sasaran bagi pengguna utama laman web kami adalah kepada Politeknik Seberang Perai kerana
pemerhatian dan soal selidik adalah berdasarkan situasi kafe lama di Politeknik Seberang Perai.
Laman web MauSihat adalah satu laman web yang dapat menjaga kesihatan pengguna serta
memesan makanan secara pra-pesanan. Laman web MauSihat dapat memupuk kesedaran
pengguna terhadap pengambilan kalori seharian dan mencadangkan aktiviti senaman kepada
pengguna untuk memastikan tubuh badan pengguna sentiasa dalam keadaan yang sihat.
Pembeli yang berminat menggunakan laman web MauSihat boleh mengubah konten yang
terdapat di laman web MauSihat berdasarkan makanan yang telah disediakan oleh syarikat
masing-masing. Setelah laman web MauSihat ini berjaya dicipta dan inovasi akan
diperkenalkan kepada penjaja di kafe lama Politeknik Seberang Perai dan pada masa yang akan
datang, laman web MauSihat dapat disebarkan kepada syarikat-syarikat lain untuk

memudahkan langkah pemesanan makanan serta menjaga kesihatan pekerja.

4.6. RUMUSAN BAB
Kesimpulannya, bab ini membincangkan hasil daripada soal selidik dan pemerhatian dan
dapatan kajian yang dilakukan pada peringkat pertama dan kedua. Bab ini juga menerangkan

laman web MausSihat telah berjaya dimurnikan dengan kos RM500 dan boleh dikomersialkan.
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BAB 5

KESIMPULAN DAN CADANGAN

5.1. PENDAHULUAN

Bab ini membincangkan mengenai kesimpulan dan cadangan projek daripada projek yang telah
dijalankan. Bab ini merangkumi kesimpulan dari keseluruhan projek berdasarkan analisis
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) untuk memberi cadangan dan
penambahbaikan dalam kajian ini. Kajian ini telah mencadangkan satu inovasi baharu
berdasarkan dapatan kajian. Ini juga merangkumi kesimpulan keseluruhan penghasilan laman

web ini.

5.2. KESIMPULAN KESELURUHAN PROJEK INOVASI

Kesimpulan projek inovasi ini bakal mengemukakan dan memperincikan rumusan berkaitan
hasil akhir projek yang telah dilaksanakan. Turut disertakan bersama ialah maklmat berkaitan
hasil dan pencapaian projek tentang keberkesanannya, perancangan dan harapan untuk projek
akan datang. Kelemahan dan kelebihan dinyatakan secara ringkas dan tepat. Selain itu,
penemuan projek ini telah disimpulkan secara ringkas dengan objektif dan persoalan projek.
Kesimpulan projek ini dibuat berdasarkan analisis SWOT yang tersedia oleh pengkaiji.

Dibawah merupakan jadual analisis SWOT yang menjelaskan kesimpulan keseluruhan projek.
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Jadual 5.1 Analisis SWOT

PELUANG ANCAMAN
_ (OPPORTUNITIES) (THREATYS)

e Membantu e Pengguna e Berpontensi e Pengguna
mengira harus selalu bersaing kurang
jumlah berada di dengan perhatian akan
kalori bagi dalam laman aplikasi ciri tambahan di
setiap web bagi kesihatan laman web.
pembelian mendapatkan yang lain.
secara informasi e Peningkatan
automatik terkini. jumlah

e Membantu penjual yang
mengira berminat
BMI memasarkan
pengguna produk di

laman web

Kesimpulannya, laman web MauSihat ini telah banyak membantu dalam urusan penempahan
dan pembelian makanan di kafe Politeknik Seberang Perai. Bahkan, kebanyakkan pelajar telah
memberi respon yang baik berkaitan ciri tambahan di dalam laman web MauSihat walaupun
pada awalnya terdapat beberapa permasalahan yang berlaku seperti pelajar perlu kekal berada
di dalam laman web untuk mendapatkan infromasi terkini berkaitan info penempahan. Namun,
berkat usaha dan kegigihan semua pengkaji, masalah tersebut telah dapat diselesaikan. Tempoh
masa yang lama amat diperlukan bagi memastikan setiap objektif dan kriteria yang disebutkan
dapat dicapai. Dengan adanya usaha bersama pereka website, penyelia projek dan ahli
kumpulan yang sentiasa gigih dalam mencari info-info terkini bagi menyesuaikan inovasi
dengan situasi semasa, projek ini telah berjaya dibangun dan disiapkan dengan jayanya.
Bahkan dapat menyelesaikan pelbagai permasalahan yang di antaranya adalah berkaitan
masalah penempahan makanan dan masalah penjagaan kesihatan para pelajar. Hasil kriteria

dan objektif yang telah dicapai ini telah memberi impak yang positif kepada para penggunanya.

Berdasarkan analisis SWOT di Jadual 5.1 dari segi kekuatan, laman web MauSihat ini adalah
aplikasi penempahan makanan yang mempunyai elemen kesihatan yang dapat membantu

penggunanya memantau setiap pengambilan kalori yang diambil sebelum dan selepas membeli
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makanan. Di samping itu, ciri khas yang terdapat didalam laman web ini adalah pengguna dapat
menggunkan panduan senaman ringkas yang telah disediakan di dalam laman web MauSihat
bagi membantu pembakaran kalori yang telah diambil. Jika diteliti dengan lebih baik lagi,
laman web ini juga menyumbang dalam pengawalan penularan Covid-19 oleh kerana
sistemnya yang mampu mengelakkan berlakunya kesesakan di kafe Politeknik Seberang Perai.
Dengan itu, tidak dapat dinafikan lagi kemunculan laman web MauSihat ini telah banyak

memberi impak yang sangat baik bagi setiap penggunanya.
5.3. CADANGAN

Bahagian cadangan ini akan dibahagikan kepada dua bahagian iaitu  cadangan

penambahbaikan projek inovasi dan cadangan mengkomersialkan projek inovasi.
5.3.1. Cadangan Penambahbaikan Projek Inovasi

Cadangan penambahbaikan merupakan inisiatif lain ataupun idea projek baharu bagi

menyempurnakan lagi dapatan kajian didalam bidang yang telah dikaji .
Terdapat tiga cadangan penambahbaikan iaitu :

Cadangan yang pertama adalah menambah ciri terbaru ke dalam laman web MauSihat bagi
meningkatkan tahap kualiti lamanweb kami . Ciri yang baru laman web MauSihat ialah
mempunyai petak ulasan , di mana pelanggan boleh memberi ulasan dari segi jualan, pesanan,
rasa dan kualiti makan.Dengan adanya petak ulasan ini penjual secara tidak lansung dapat

menambah baik produk mereka mengikut kemahuan pelanggan.

Cadangan kedua adalah untuk menambah page di dalam laman web MausSihat yang bertujuan
untuk memberi peluang bagi pengguna memuat naik video senaman yang mereka peroleh dari
laman web kami. Bagi menarik minat pengguna untuk memuat naik video mereka kami akan
memberikan reward seperti coins ataupun baucer kepada para pengguna yang memuat naik

video senaman.

Cadangan yang ketiga ialah menambah satu lagi ciri menarik yang berasaskan kesihatan
kedalam laman web MauSihat iaitu pengiraan langkah.Pengiraan langkah ini dapat
memudahkan para pengguna laman web kami untuk kekal sihat dan dapat digunakan secara

percuma.
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5.3.2. Cadangan Pengkomersialan Projek Inovasi

Laman web MauSihat menekankan kesihatan kepada semua pengguna dan bole
dikomersialkan kepada pihak syarikat kesihatan ataupun syarikat pemesanan makanan. Laman
web ini dapat meningkatkan kesedaran pengguna terhadap kesihatan dalam pengambilan kalori
dan mengambil berat tentang nilai BMI sendiri. Laman web ini sesuai digunakan oleh penjual

makanan.
5.4. LIMITASI PROJEK

Pengkaji juga menghadapi limitasi atau halangan dalam menjalankan kajian ini. Limitasi
merupakan implikasi terhadap bidang kajian yang dikemukakan. Kajian projek terhad hanya
dijalankan di Kafe Lama Politeknik Seberang Perai, pemilihan lokasi kajian ini adalah untuk
memudahkan penyelidikan, juga dapat menjimatkan kos dan kajian akan lebih focus hanya
pada satu lokasi. Selain itu, laman web Mausihat terhad hanya boleh diguna pakai di Kafe
Lama Politeknik sahaja. Di samping itu, kaedah pengumpulan data dan kaji selidik hanya
dilakukan melalui google form sahaja. Akhir sekali, laman web Mausihat juga memerlukan
sambungan internet yang kuat untuk diakses oleh pengguna. Jika pengguna berada di asrama
dan tidak mempunyai sambungan internet, maka ia akan menjadi limitasi kepada kami dimana
pengguna memerlukan sambungan internet yang kuat untuk menggunakan laman web
Mausihat.

5.5. RUMUSAN

Sebelum laman web MauSihat ini dihasilkan, para pelajar perlu menghabiskan masa yang agak
lama semasa memesan makanan di kafe Politeknik Seberang Perai. Seterusnya, pelajar juga
tidak dapat mengetahui jumlah kalori yang diambil seharian serta tidak pernah mengambil tahu
akan senaman. Selain itu, pekerja kafe tidak dapat menyiapkan pesanan makanan dalam masa

yang ditetapkan ataupun singkat.

Selepas wujudnya laman web MauSihat ini, ia dapat menjimatkan masa pelajar, ia juga mudah
digunakan dan membantu mempercepatkan proses jual beli makanan di kafe politeknik.
Seterusnya, mereka juga dapat mengetahui jumlah kalori di dalam makanan yang dibeli di kafe.
Di samping itu, inovasi laman web MauSihat yang dibangunkan ini mempunyai pelbagai
kelebihannya. Selain itu juga aplikasi ini dapat meningkatkan pengetahuan para pelajar dalam

menggunakan teknologi mudah alih. Walaupun di peringkat awalnya, penghasilan inovasi
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laman web ini terdapat sedikit kelemahan dan kekurangan, pengkaji berjaya membuat

penambahbaikan laman web itu untuk menggunakan fungsinya.

Kesimpulan yang boleh dibuat adalah laman web MauSihat ini dapat memberikan banyak
kemudahan kepada pelajar serta pekerja dalam mempercepatkan proses membuat pesanan
makanan dan pembayaran di kafe politeknik. Malah, pelajar juga dapat mengetahui jumlah
kalori yang diambil seharian dan mengetahui contoh senaman yang boleh dilakukan seperti
yang dicadangkan di dalam laman web tersebut. Bukan itu sahaja, para pengguna juga akan
menyedari bahawa jumlah kalori juga mempengaruhi kesihatan mereka. Dengan adanya
aplikasi ini, imej perniagaan dan keuntungan kafe Politeknik Seberang Perai akan semakin

meningkat.
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